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1. Режим работы МКОУ  «Верх-Чебулинский районный детский дом».

    Режим работы детского дома – круглосуточный.

2. Режим дня:

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время суток

	
	
	Дошкольный возраст
	1-4 класс
	5-11 класс

	1
	Подъём 
	07.40
	07.00
	07.00

	2
	Зарядка
	08.00-08.15
	07.15-07.30
	07.15-07.30

	3
	Уборка спален, групп
	-
	07-30-07.45
	07-30-07.45

	4
	Завтрак
	08.30-09.00
	07.45-08.00
	07.45-08.00

	5
	Учебные занятия
	09.20-10.30
	08.45-12.30
	08.45-14.30

	6
	Прогулка, спортивный час
	10.30-12.00
	12.30-13.30
	15.00-16.00.

	7
	Обед
	12.00-12.30
	14.00-14.30
	15.00-15.30

	8
	Дневной сон
	12.30-15.00
	-
	-

	9
	Полдник
	15.40-16.10
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	10
	Самоподготовка 
	-
	14.30-15.30
	15.30-16.30

	11
	Общественно полезный труд, занятия в кружках, прогулка.
	16.10-18.30
	16.00-18.30
	17.30-19.00

	12
	Ужин 
	18.30-19.00
	17.00-17.30
	18.00-18.30

	13
	Уборка в группе
	-
	19.00-19.30
	19.30-20.00

	14
	Занятия по интересам, свободное время, час общения.
	19.00-20.30
	19.30-20.45
	20.00-21.30

	15
	Гигиенические процедуры
	20.15-20.30
	20.45-21.00
	21.30-22.00

	16
	Сон 
	20.30-07.40
	21.00-07.00
	22.00-07.00




3. Начало и конец учебного года:
1 сентября – начало учебного года;
25 мая – конец учебного года для 9,11 классов;
31 мая – конец учебного года.

4. Период каникулярного времени:
Осенние: 02.11.12г.-10.11.12г.
Зимние: 28.12.2012г.- 10.01.2013г.
Весенние: 25.03.2013г.- 31.03.2013г.
Дополнительные каникулы для 1 класса: 11.02.2013г.- 17.02.2013г.

5. Лагерь труда и отдыха (производственная бригада) – июнь, июль, август.




6. Летний режим дня.

	Время суток
	Режимные моменты

	09.00
	Подъем 

	09.05
	Зарядка 

	09.15-09.30
	Водные процедуры

	09.30-10.00
	Завтрак, уборка

	10.00-10.05
	Линейка 

	10.10-13.00
	Работа в производственной бригаде

	13.00-13.30
	Свободное время

	13.30-14.00
	Обед 

	14.00-15.30
	Тихий час

	15.30-16.00
	Полдник 

	16.00-19-00
	Занятия по интересам, игры, походы

	19.00-20.00
	Ужин, уборка помещений, полив огорода

	20.00-22.30
	Развлекательные мероприятия

	22.30-23.00
	Гигиенические процедуры

	23.00
	Отбой 



7. Санитарные дни: пятница
8. Дни рождения: 1 раз в квартал
9. Массовые, традиционные мероприятия:

Сентябрь:  День знаний;
                   Месячник по ПДД;
                   День здоровья.
Октябрь:    День пожилых людей;
                   День учителя;
                   Праздник урожая.
Ноябрь:     День матери.
Декабрь:   День рождения детского дома;
                  Новогодний карнавал.
Январь:    Рождественские праздники;
                  Татьянин день.
Февраль:   День защитника отечества;
                  День Святого Валентина;
                  Масленичные гулянья.
Март:        Праздник 8 марта.
Апрель:    День смеха;
                  Пасха.
Май:         День Победы;
                  Последний звонок.
Июнь:       День семьи;
                 Открытие лагеря.
Июль:      Праздник Нептуна;
                 Многодневные походы;
                 День рыбака.
Август:    Закрытие лагеря.

10.  Циклограмма работы детского дома.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Понедельник 
	Домашние советы

Совещание при директоре
	Домашние советы

	Домашние советы

	Домашние советы


	Вторник 
	Индивидуальные консультации для воспитателей
	Индивидуальные консультации для воспитателей
	Педсовет 4 раза в год
	Индивидуальные консультации для воспитателей

	Среда 
	Работа органов самоуправления
	Работа органов самоуправления
	Работа органов самоуправления
	Работа органов самоуправления
Совещание воспитателей в группах

	Четверг 
	Психологические тренинги для воспитателей
Медицинское просвещение
	Психологические тренинги для воспитателей
Медицинское просвещение
	Психологические тренинги для воспитателей
Медицинское просвещение
	Психологические тренинги для воспитателей
Медицинское просвещение
Совещание со старшими воспитателями

	Пятница 
	Генеральная уборка
МО (4 раза в год)
	Генеральная уборка

	Генеральная уборка

	Генеральная уборка

Совещание медработников

	Суббота 
	Работа кружков

	Работа кружков
Дискотека 
	Работа кружков

	Работа кружков
Дискотека 

	Воскресенье 
	Мероприятия выходного дня 
	Мероприятия выходного дня
	Мероприятия выходного дня
	Мероприятия выходного дня



